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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE:
cas clinique

ÅaǊ CΦ сн ŀƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜ нфκммκнллс ǇƻǳǊ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘΩǳƴ 
IDM inféro-latéral à la 6ème heure, non thrombolysé, en état 
de choc cardiogénique (FEVG 25%).

ÅAntécédents:
ï IDM inférieur en 2002, angioplastie et stent CD

ïAOMI sévère opérée en 2001, périmètre de marche actuel très 
restreint

ïBPCO sévère, VEMS=0,84 L

ïUlcère gastroduodénal

ïHypercholestérolémie

ïÉthylisme, tabagisme non sevrés

ï!ƭƭŜǊƎƛŜ Ł ƭΩŀǎǇƛǊƛƴŜ όǆŘŝƳŜ ŘŜ vǳƛƴŎƪŜύ
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE:
cas clinique

ÅCoronarographie: 

ïSténose intermédiaire du TC

ïSténose serrée de la Cx proximale

ïSténose significative IVA moyenne

ïCD occluse au 1er segment

Å=> Angioplastie circonflexe sous REOPRO®

ÅҐҔ 5ŞŎƛǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŜǾŀǎŎǳƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ƳȅƻŎŀǊŘƛǉǳŜ 
chirurgicale dans un second temps
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE:
cas clinique

ÅEvolution :
ïAu niveau cardiaque : 
ÅAbsence de récidive douloureuse

ÅPas de trouble du rythme

ÅAmélioration FEVG à 40%

ïAu niveau général : 
ÅJ3: ischémie subaigüe du MIG sur occlusion complète 
ŘŜ ƭΩƛƭƛŀǉǳŜ ǇǊƛƳƛǘƛǾŜ => revascularisation chirurgicale 
sous anesthésie locale et sédation

ÅKinésithérapie respiratoire en préparation au PAC
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE:
cas clinique

ÅJ24: PAC X 4 :

ïLIMA => IVA
ïGS => Mg 2, Mg 3
ïGS => IVP
ïClampage aortique: 59 minutes
ïCEC: 95 minutes
ïDéfibrillation spontanée
ï3 CGR per CEC (Hb préop 9.7 G/dL)
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE:
cas clinique

Å Anesthésie :

ïPatient ASA IV

ïTraitement préopératoire: TNT 10, MOPRAL®, TAHOR® 40,
EQUANIL® 400, PRAXILENE®, CORDARONE®, TRIATEC® 2.5,
PYOSTACINE®, LOVENOX® 0,2 X 1, PLAVIX® interrompu à J-8

ïRachianesthésie en L2-L3, Whitacre 25G (LCR +, sang Ø, douleur Ø,
paresthésie Ø), injection de 40µG de SUFENTA® et 500 µG de
morphine

ïInduction :
ÅSUFENTA® 15 µG, Kétamine 50 mG
ÅPropofol 40 mG
ÅNIMBEX® 10 mG
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE:
cas clinique

Å Anesthésie :

ïEntretien:
ÅO2/air, DESFLURANE®

ÅSUFENTA® 10 µG 5 minutes avant ƭΩƛƴŎƛǎƛƻƴ
ÅPropofol per CEC

ïSortie de CEC :
ÅPERFALGAN® 1 G

ïAutres :
ÅGIK à la demande du chirurgien
ÅSWAN-CCO-SVO2
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE:
cas clinique

ÅEvolution post-opératoire

ïStabilité hémodynamique, absence de saignement, 
normothermie :
Å=> réveil en salle ŘΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ

ïParamètres ventilatoires satisfaisants : 
Å=> extubation sur table

ïSuites simples
ïSortie de la clinique à J7
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE 
généralités sur la douleur

ÅAnalgésie adéquate (1):
ïDiminution de la morbidité

ïDiminution de la duréeŘΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ

ïDiminution des coûts

ÅCe qui est prouvé :
ï[ΩŀƴŀƭƎŞǎƛŜmultimodale a une efficacité supérieure

sans augmentation des effets secondaires

ÅCe qui est probable:
ï[ΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴpar deux voies différentes

potentialiseƭΩŀƴŀƭƎŞǎƛŜ

3ème Printemps de l'ADIAM, 13 mars 2010



RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE 
généralités sur la douleur

ÅAnalgésie inadéquate conséquences (2):

ïHémodynamiques (tachycardie, HTA, vasoconstriction)

ïMétaboliques (hypercatabolisme)

ïImmunologiques: altérations de la réponse
immunitaire

ïsur ƭΩƘŞƳƻǎǘŀǎŜ

Augmentation de la morbidité postopératoire par
augmentation du risqueŘΩƛǎŎƘŞƳƛŜmyocardique
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE 
généralités sur la douleur
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE 
généralités sur la douleur

ÅObjectifs en chirurgie cardiaque :

=> réduire la durée ŘΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴen réanimation
=> optimiser ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴdes moyens
=> réduire les coûts

ïRaccourcir la durée de sédation postopératoire
ïDiminuer les doses cumulées de morphiniques tout en 

optimisant la prise en charge de la douleur (analgésie 
multimodale)
ïExtubation précoce (amélioration FEVG, hématose, 

fonctions cognitives

= PARCOURS RAPIDE : FAST-TRACK (4,5)

ïSans oublier la notion de bénéfice-risque
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE
Historique ALR en chirurgie cardiaque

ÅMotivations initiales deƭΩ![w:
ïQualité ŘΩŀƴŀƭƎŞǎƛŜ

ïAtténuation de la réponse humorale au stress induite par
la chirurgie et la CEC (grâce aux anesthésiques locaux) (3)

ïEconomiques : Fast track, ultra-fast track (4, 5)

ÅPermises par:
ïSimplification actes chirurgicaux

ïCEC en normothermie

ïMeilleure connaissance de la physiopathologie de
ƭΩƛǎŎƘŞƳƛŜmyocardique
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE:
modalités

ÅDrogues utilisées en intrathécal : 
ïSufenta 7 gamma/kG + morphine 5 gamma/kG

ÅInduction Anesthésie générale associant:
ïSufenta 10 à 15 gamma
ïPropofol , Kétamine,  Nimbex

ÅEntretien Anesthésie générale :
ïSufenta р Ł мл ƎŀƳƳŀ ŀǾŀƴǘ ƭΩƛƴŎƛǎƛƻƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ
ï Halogéné, Propofol per CEC, Nimbex à la demande

Å Relais analgésique:
ï Paracétamol 2 grammes en sortie de CEC

Å Extubation ǎǳǊ ǘŀōƭŜ Ŝƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀƛƎƴŜƳŜƴǘ ŀƴƻǊƳŀƭ 
et si stabilité hémodynamique 
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Copyright restrictions apply.

Chaney, M. A. Anesth Analg 2006;102:45-64

Reports of Intrathecal Anesthesia and Analgesia for Cardiac Surgery (6)
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE : 
effets secondaires

ÅIdentiques à ceux de la morphine administrée 
par voie intraveineuse :

ïPrurit

ïNausées

ïRétention urinaire

ïDépression respiratoire (8): âge et dose 
dépendante
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE : 
complication potentielle

ÅRisqueŘΩƘŞƳŀǘƻƳŜpérimédullaire (9) :

V1:220 000 à 1: 3 600 pour la rachianesthésie (10, 11)
V1:150 000 à 1:1 500 pour la péridurale thoracique

(10,11,14)
VPlus de 17 000 cas ŘΩŀƴŜǎǘƘŞǎƛŜrachidienne pratiquée

chez des patients de chirurgie cardiaque ont été
rapportés dans la littérature sans hématome
recensé(12,13)
VConséquences dramatiques
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE:
conditions de réalisation

ÅPrécautions

ïArrêt du PLAVIX® 7 jours avant la ponction
ïHNF :  arrêt 6 à 8 heures avant la ponction
ïHBPM:
ÅProphylactique: dernière injection 12 heures avant la 

ponction
ÅAnticoagulante: dernière injection 24 heures avant la 

ponction
ïLbw Җ мΦрΣ ¢/! ƴƻǊƳŀƭΣ
ïNumération plaquettaire > 100 000/mm3
ïAiguille 25G
ïtƻƴŎǘƛƻƴ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ м ƘŜǳǊŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩƘŞǇŀǊƛƴƛǎŀǘƛƻƴ όмлύ
ïAbsence de sang lors de la ponction
ïEviter les ponctions multiples
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE:
conditions de réalisation

ÅMonitorage neurologique strict en post-
opératoire (douleur dorsale, troubles
sensitivo-moteurs)
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE : 
incidence

Aux Etats-Unis en 2001: (7)

ïRachianesthésie pratiquée par 8% des
anesthésistes en chirurgie cardiaque

ïPéridurale thoracique par 7 % des anesthésistes
en chirurgie cardiaque

ï5ΩŀǇǊŝǎles données récentes de la littérature, la
pratique de ƭΩ![wen chirurgie cardiaque semble se
développer dans les pays anglo-saxons(17)
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE:
pourquoi si peu de pratiquants ? 

ÅPosition de la communauté scientifique
française et des experts (16), qui mettent en
exergue :
ï[ΩŀōǎŜƴŎŜŘΩŞǘǳŘŜdémontrant une réduction de la

morbi-mortalité

ïLe risque ŘΩƘŞƳŀǘƻƳŜpérimédullaire

SI PROCÉDURE
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE:
Alors pourquoi persister à pratiquer cette technique ?

ÅAbsence ŘΩŞǘǳŘŜde grande envergure,
randomisée, en double aveugle, focalisée sur la
morbi-mortalité et sur la relation « analgésie-
outcome »(15)

ÅIl ƴΩŜȄƛǎǘŜpas ŘΩŞǘǳŘŜévaluant la perte de chance
subie par les patients qui auraient pu bénéficier
de cette technique

ÅQuelle question se pose-t-on lorsque ƭΩƻƴdoit
mettre en place un catheter intrathécal sur les
anévrysmes de ƭΩŀƻǊǘŜthoracoabdominale ? (19)
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RACHIANESTHESIE ET CHIRURGIE CARDIAQUE:
ƭΩŀǾŜƴƛǊ

ÅChez les anglo-saxons, ƭΩ![wen chirurgie
cardiaque se développe au vu des avantages
semblant supérieurs aux risques, en
respectant les conditions de réalisation de
celle-ci (18).

ÅIdéalement, il faudrait créer un registre
international recensant le nombre ŘΩ![w
effectuées en chirurgie cardiaque et
ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜdes complications
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